
DISCIPLINA SEMESTRE Teoria Prática Extensão C/H

FISIOLOGIA, BIOQUÍMICA E GENÉTICA 1º 45 23 68

BIOMECÂNICA 1º 45 23 68

ANATOMIA FUNCIONAL 1º 34 34 68

PSICOLOGIA 1º 68 0 68

SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA 1º 34 0 34

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 1º 68 0 68

TOTAL SEMESTRE 294 80 0 374

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 2º 45 23 68

BIOMECÂNICA E CINESIOLOGIA DO ESPORTE 2º 34 34 68

COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO 2º 68 0 68

PSICOLOGIA DO ESPORTE 2º 34 0 34

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTÍFICO 2º 68 0 68

EDUCAÇÃO E DIVERSIDADE CULTURAL 2º 34 0 34

PROJETOS INTEGRADORES I 1º 0 0 34 34

TOTAL SEMESTRE 283 57 34 374

PRATICAS MULTIDISCIPLINARES 3º 45 23 68

INFORMÁTICA INSTRUMENTAL 3º 34 0 34

APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR 3º 45 23 68

CIÊNCIA, INOVAÇÃO E EMREENDEDORISMO 3º 68 0 68

MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 3º 45 23 68

DIAGNÓSTICO E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 3º 34 34 68

PROJETOS INTEGRADORES II 3º 0 0 34 34

TOTAL SEMESTRE 271 103 34 408

LEGISLAÇÃO E ÉTICA NA EDUCAÇÃO FÍSICA 4º 68 0 68

TEORIA E PRESCRIÇÃO DO TREINAMENTO FÍSICO 4º 45 23 68

RECREAÇÃO E LAZER 4º 0 0 68 68

ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA 4º 34 34 68

ESPORTES COLETIVOS 4º 68 34 34 136

PROJETOS INTEGRADORES III 4º 0 0 34 34

TOTAL SEMESTRE 215 91 136 442

GINÁSTICA E EXERCÍCIO RESISTIDO 5º 34 34 68

REABILITAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 5º 34 34 68

NATAÇÃO 5º 34 34 68

SAÚDE COLETIVA 5º 34 0 34 68

TOTAL SEMESTRE 136 102 34 272

PRÁTICAS EM SAÚDE 6º 0 0 68 68

NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA 6º 45 23 68

BIOPATOLOGIA E GRUPOS ESPECIAIS 6º 48 20 68

TOTAL SEMESTRE 93 43 68 204

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 7º 68 0 68

PRIMEIROS SOCORROS 7º 34 0 34

LIBRAS 7º 45 23 68

TOTAL SEMESTRE 147 23 0 170

GESTÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 8º 0 0 68 68

RITMO E EXPRESSÃO CORPORAL 8º 45 23 68

BIOESTATÍSTICA E BIOÉTICA 8º 45 23 68

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 8º 23 45 68

TOTAL SEMESTRE 113 91 68 272

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 4º 160

ESTÁGIOS OBRIGATÓRIOS

ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA I 5º 0 0 0 220

ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA II 6º 0 0 0 220

GRADE EDUCAÇÃO FÍSICA



ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA III 7º 0 0 0 220

TOTAL ESTÁGIOS 660

DISTRIBUIÇÃO GERAL CARGA HORÁRIA CH %

Carga horária teórica 1552 47,09

Carga horária prática 590 17,90

Atividade de Extensão 374 11,35

Estágio Supervisionado 660 20,02

Atividades Complementares 120 3,64

TOTAL DO CURSO 3296

Carga horária comum 1598 60 1658

Carga horária específica 1578 60 1638

3176 120 3296


